Traitements particuliers de certaines tâches :

Graisse et huile : Saupoudrer du blanc d'Espagne ou d'argile

Transpiration : frotter à l'eau vinaigrée ou à l'alcool dénaturé à 70°

Fruits en général : Traiter immédiatement à l'eau bouillante. Sur tache sèche essayer le jus de citron ou l'eau vinaigrée, l'eau oxygénée.

Fruits rouges : Faire tremper dans de l'eau tiède, savonner, ne pas rincer, et étendre au soleil. Laver ensuite en machine

Œuf : Jamais d'eau chaude. Frotter avec de l'eau oxygénée ou une solution de percarbonate

vin rouge : Passer immédiatement du vin blanc (puis saupoudrer de sel) ou de l'eau gazeuse sur la tache ou faire tremper dans de l'eau tiède, savonner, ne pas rincer, et étendre au soleil. Laver ensuite en machine

Sang : Surtout, jamais d'eau chaude. Sur une tache fraîche, tremper et frotter dans un bain d'eau fraîche fortement salée. Sur une tache sèche, tremper 1/2 heure dans un bain d'eau froide additionnée de cristaux de soude et de percarbonate de soude (ou d'eau oxygénée). Sur un tissu fragile, faire tremper dans un peu d'eau avec un cachet d'aspirine 

Café : Rincer à l'eau froide, frotter à l'eau tiède savonneuse, rincé. 

Chocolat : Éponger la tache à l'eau tiède savonneuse, décolorer délicatement à l'eau oxygénée 

Herbe : Tamponner avec du vinaigre

Roussi : frotter avec un sucre en morceau ou avec de l'eau oxygénée

Humidité et moisissure : Tamponner la tache avec un tissu propre trempé dans du jus de citron salé. Frotter avec du savon de Marseille. Laver à 90° (indispensable pour tuer les spores) ou faire bouillir dans une casserole d'eau

Peinture   encre : faire tremper dans du lait tiède. Remplacer le lait jusqu'à sa couleur ne change plus. Laver à l'eau savonneuse et rincer abondamment. OU frotter avec de l'alcool  Sur du coton blanc il n'y a pas grand chose à faire à part le teindre (ou l'eau de Javel). 

Rouille : Presser un jus de citron dessus et saupoudrer de sel, laisser sécher et laver en machine

Site indispensable : http://raffa.grandmenage.info/ 
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RECETTE PRODUITS MEGAGERS :

PRODUITS DE BASE

- bicarbonate de soude = bicarbonate de sodium : adoucisseur d’eau, neutralise certaines odeurs, abrasif doux, nettoyant.

- cristaux de soude = carbonate de soude = carbonate de sodium : Dissolvent les matières grasses, détartrent, débouchent la plomberie (bouchon organique seulement), ôtent les mauvaises odeurs.

- Sel : détache, décape, désodorise, absorbe, antigel, fixateur de couleur.

- Jus de citron : décolore, désodorise, détartre, abrasif.

- Vinaigre blanc, vinaigre de cristal : excellent détartrant, pour carrelage, évier, conservateur, dégraissant, désodorisant, antiseptique, désinfectant, antifongique.

- Huile Essentielle (HE) : Lavande (antimites), Tea Tree (fongicide), citron (antibactérien).

- Huile d’olive : nourrit et fait briller les meubles en bois.

FABRIQUER SES PRODUITS NETTOYANTS

Nettoyant / désinfectant multi-usage

Pour 2 litres, dans l’ordre :

2 CS de bicarbonate de soude et 1.9l d’eau chaude (du robinet) puis mélanger

Préparer dans un verre : 1CS de vinaigre blanc et 1 à 3 CS d’un mélange d’HE (citron, tea tree, pin, cannelle…), verser dans le bidon d’eau+bicarbonate puis bien secouer

Utilisation : bien secouer à chaque utilisation. 1 bouchon dans un seau d’eau.

Produit d’entretien des MEUBLES EN BOIS

Pour un petit vaporisateur de 50ml : 5 CS de jus de citron ou de vinaigre, 5 CS d’huile d’olive, 15 gouttes d’HE de citron

Nettoyant WC.

Pour un vaporisateur de 500ml, dans l’ordre :

1/3 de vinaigre, 2/3 d’eau, 2 CC d’HE de tea tree ou autre.

Vaporiser sur les parois du WC, laisser agir 20min, brosser.

Produit VITRES :

Nettoyer a l’eau vinaigrée. Frotter avec un vieux morceau en tissu 100% coton.

Autre méthode : papier journal mouillé et roulé en boule
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Produit VAISELLE

Pour un flacon de 500ml, mettre dans l’ordre :

1 cc de bicarbonate de soude, 1 CS de vinaigre blanc (facultatif, agiter doucement car  réaction avec le bicarbonate → dégagement gazeux de CO2) ou de jus de citron. Ajouter 1/5 de liquide vaisselle écologique ou 1 cc à 1 CS de cristaux de soude (mais ça moussera pas). Remplir d'eau. Ajouter 15 à 20 gouttes d'HE citron. Agiter doucement

N'oubliez pas de mettre un filet de vinaigre dans l'eau de rinçage. Cela enlève les derniers résidus de mousse et de calcaire

CAS PARTICULIERS :

Tuyaux : Pour l’entretien des tuyaux : 1 fois par semaine, mettre 3 CS du mélange sel, bicarbonate dans la tuyauterie. Faire suivre d’eau bouillante vinaigrée.

Four micro-ondes : mettre un bol d’eau avec une tranche de citron. Faire chauffer jusqu’à formation d’une grande quantité de vapeur, essuyer.

Frigo : Laver au vinaire chaud ou au jus de citron.

Pour faire partir le tartre ou le calcaire : laver au vinaigre ou en frottant avec de l’eau vinaigrée (50/50) et chaude.

Brûleur de cuisinière : tremper dans du vinaigre blanc

Taches dans les WC : Tâches jaunes à noires incrustées dans le fond : verser 2 à 3 CS de bicarbonate de soude, idem de sel fin, 1 verre de vinaigre, de l’eau bouillante, brosser, laisser agir, brosser…

Planche à découper : saupoudrer de bicarbonate de soude, frotter, rincer.

Bouilloire, casseroles : vinaigres et bicarbonate de soude. Porter à ébullition, laisser refroidir et rincer ou faire bouillir de l’eau vinaigrée (50/50). Récupérer ensuite cette eau vinaigrée pour détartrer les douchettes et la robinetterie.

Calcaire incrusté : Pour les traces de calcaires jaunes qui ne partent pas (par ex sur les joins) :

Imbiber de vinaigre du papier toilette, le poser sur la tache, laisser quelques minutes à quelques heures puis passer l’éponge et rincer.                                                               2

Moisissures : désinfecter avec du produit ménager puis mettre une goutte d’HE antifongique (tea tree par ex).

Siphon bouché : Ventouse ou mélange 50% de vinaigre et 50% de bicarbonate de soude. Laisser reposer 15 min. Verser ensuite une pleine bouilloire d’eau bouillante

LE LINGE

Fabriquer sa lessive :

Principes de base : Il est indéniable que les lessives chimiques sont très efficaces et pour cause : elles sont prévues pour traiter toutes sortes de taches. La méthode présentée ici ne lave bien que le gras et quelques autres taches courantes. Il est donc indispensable de détacher avant lavage (en particulier herbe, fruits, œuf, sang etc.)  Pour cela, tremper dans une solution diluée de savon noir ou de cristaux de soude.

La "crasse" part soit de manière mécanique (le tambour qui tourne), soit grâce à l'eau chaude, soit grâce à des produits, le plus souvent une combinaison des 3 (le facteur temps de trempage est aussi important). Pour augmenter l'action mécanique il faut utiliser des balles de lavage. 

Le calcaire de notre eau est une vraie plaie que ce soit pour la durée de vie de la machine ou pour le linge (il le fait jaunir et le rend rêche). Les lessives chimiques contiennent des anticalcaires. Dans une lessive écolo, il faut donc en rajouter : ce sont les cristaux de soude

Une des nombreuses méthodes : Pour une bouteille de 1.5l : Faire fondre 100g de savon de Marseille végétal dans 1.5l d’eau jusqu’à obtenir une pâte homogène (ou plus pratique, utiliser 100g de savon de Marseille râpé). Rajouter 60g de cristaux de soude, laisser refroidir et ajouter 30g de bicarbonate de soude pour du linge couleur ou du percabonate de sodium pour du blanc. Remuer doucement. Rajouter de l’HE de lavande. Remuer. Transvaser dans une bouteille.

Lorsque vous faite une lessive, mettre ce mélange dans le bac, rajouter 1 à 2 bouchon(s) de vinaigre à la place de l'adoucissant (Attention cependant, il "bouffe" certains élastiques (culotte etc.) de mauvaise qualité et déforme certains textiles synthétiques. Le vinaigre ne doit pas être mélangé aux autres composants (il diminue leur action) que ce soit avant ou dans la machine). Son action : Elimine les résidus de calcaire, ravive les couleurs, empêche le linge noir de devenir gris, adoucit le linge.
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