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| Comment les Que sait-on sur pourquoi .

généraliser ? cette pandémie ? s'opposer ? | =
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Comment construire une maison
écologique 2 moindre cofit, en 28 portraits
de maisons en brique, en paille, en bois. ..
Les étapes des projets sont ici détaillés :
choix du terrain, formation, Ie temps et le
budget impartis, les matériaux utilisés, le
choix du mode de chauffage. Cet ouvrage
réalisé par I’excellente revue La Maison
écologique se clot par un guide pratique.
Ils ont construit leur maison,La
Martinicre, 2016, 240 p., 29,90 £€.

Stop aux ravageurs
dans mon jardin !

Solutions bio préventives ef curaties

Les pesticides seront interdits aux
jardiniers amateurs dés janvier 2019.
Cet ouvrage propose d’ apprendre as’en
passer dés aujourd’hui et A lutter de
facon €cologique contre les ravageurs.
Les mesures préventives, attirer les
prédateurs, et curatives face 2 I’assaut
parfois impitoyable des limaces, rongeurs,

chenilles. ..
Denis Pépin, Stop aux ravageurs, Terre
vivante, 2016, 132 p., 14,90 €.

aliments fermentes
aliments santé

Un apiculteur amateur vous donne
tous les détails sur une ruche de
sa conception : horizontale, sans

cadres et munie d’une baie vitrée
pour une observation réguliére sans
déranger les abeilles, respectueuse du
mode de vie des abeilles. Une ruche
id€ale pour les familles, tres illustré.

Le mé€me éditeur a publié un autre

ouvrage tres utile d’Alethea Morrison,

Le Guide de l'apiculteur amateur,

2016.
Pierre Javaudin, Une rucbe dans
mon jardin, Larousse, 2016, 144 p.,
12,90 €.

On trouvera dans ce manuel de
nombreuses idées pour fabriquer
des jeux individuels ou collectifs et
coopératifs a partir d’éléments trouvés
dans la nature ou jouer dans le meilleur
des terrains de jeux, le milieu naturel !
120 jeux et activités, expliqués et
illustrés, par un éducateur nature.
Michel Scrive, Jouer nature, Presses
d’lle-de-France, 2016, 96 p., 14 €.

SOUPES

DES 4 SAISONS
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50 recettes de tres bonnes soupes
chaudes et froides servies par une
présentation originale : d’un coté
du bol, les ingrédients, de I'autre le
résultat une fois mixé. Les soupes
sont classées selon la saisonnalité de
ses ingrédients.
Raphaéle Vidaling, Soupes des 4
saisons, Ulmer, 2016,94 p., 12,90 €.

dans mon

A Pour une APICULTURE NATURELLE ot FAMILALE D

Les plantes a effet antibiotique
permettent de traiter efficacement
les infections légéres. Elles luttent
contre les bactéries et renforcent,

contrairement aux antibiotiques
chimiques, le systéme immunitaire.

On trouvera les portraits d’'une

trentaine de plantes, leurs usages, les
affections les plus courantes et leur
traitement. Par une enseignante en
aromathérapie a Berlin,
Aruna M. Siewert, Antibiotiques
naturels, édition Médicis, 2015, 198
p., 17 €.
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