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plus écologique. Vous connaissez

of vous maitnsez sa composition

[par exemple de la farine, de

Iudq") Fo:resoﬁ;nm&mes‘le;p::
ve et gratifiant, Vous

& vos différents sens (tou-

, odorat...), qui ne sont pas
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a un jeu qu'il o lui-méme fobriqué.
Je vous propose donc ce mois-ci
une premidre liste de recettes.

Faire ses encres

Il faut : une cassercle en émail

ou en inox, avec un couvercle,
une tasse, des pétales ou racines,
du sel d'alun, de la gomme de
cerisier, de prunier ou gomme
arabique (acccia).

Verser une demi-tasse de pétales
de flours tinctoriales fraiches ou
bien 1/4 de verre de fleurs séches
pour deux verres d'ecu,

Faire frémir entre 10 et 15 minutes
dons une cassercle couverte. Ra-

Les jeux écolos

Faire soi-méme ses loisirs créatifs

jouter une pointe de couteau de
sel d'alun (exhausteur de covleur
ef conservateur] (*) et une pointe
de gomme naturelle (épaississant,
liant entre I'eau ¢t la couleur).

Pour conserver volire encre,
stérilisez bien vos bocaux (10 mi-
nutes dans l'eau bwlllonlo faire

encres en pelite quantité et selon
les besoins du moment.
Quelqtm exemples d'encres vé-
3:\4« icot (rouge), baies
sureau (roogo/vnold), rose tré-
miére (violet gris), baies de troéne
{blev), baies do nerprun a froid
(vert), boies de mahonia (bleu),

garance (rouge), noix de golle

et sulfote de mﬁr (I'encre noire du

Moyen-Age), etc.

Faire sa colle

Pour coller vos affiches dans

volre quartier ou pour faire vos
nges !

2 cuilléres & soupe de farine, 1

cuillére & soupe de sucre, 2 ou 3

verres d'eau

Quelques gouttes dextrait de

pépins de pamplemousse, pour

quelle se conserve plus long-

temps. A ajouter & la fin du

mélange.

Dans une cassercle, on fait chouf-
fer les ingrédients & feu doux

quelques minutes, en remuant
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grumeaux. Au un mo- limage
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Elle se conserve 8 jours au frais. daiorctquovom

Mettez dans un pot a confiture vouloz(ouvotnmfml) ‘

por exemple. Avecde?orgiebmodelormA
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Mettre I'eau chaude dans un T ..".'.,"a..'““. "'°"::
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Ajouter la gouache et méla souvenirs, vos remarques :
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Loisser sécher deux ou frois jours, /.

A S (el b

vous ulilisez un aulre moule que L PSR T

los roulecux cartonnés, mettez f

du papier sulfurisé pour pouvoir m’ﬂm?,d:nmmmmm &

démouler fecilement.

Faire u's jeux




