LE STAGE

Fil de vz_zck ou de chameau ? En cette fin d’hiver, mon écharpe, je la fais moi-méme.
Aiguilles en main, je plonge dans le monde de Ia laine grace a une association
~ e mamies passionnées qui me refilent des astuces au poil.
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“est bientot la fin de Phiver
mais avec ce climat tout détra-
qué (ma bonne dame), on ne
sait plus a quel saint se vouer.
Il est encore temps de tester
~ Patelier tricot pour se débrouiller
& faire ses mitaines, ses pulls et ses
écharpes tout(e) seul(e). Jc pensais
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que le tricot était un truc de fin de
vie... Ca n’a pas loupé, je me suis
retrouvée dans un repaire de vieilles
chouettes bien allumées. Mais, dans
le fabuleux monde de 1a laine, il ya
aussi plein de jeunes qui, parair-il, se
retrouvent au bistrot pour tricoter.
Moi, c’est a I'association Ecobosx,

TRICOT

installée dans le XVIII® arrondisse-
ment de Paris, que j'ai rencontré ce
groupe de dangereuses dissidentes de
la grande distrib chiffonnitre. Autour
d’un cake maison et d’une galette 3
la frangipane, elles papotent et trico-
tent, se refilent plein de tuyaux et de
modeles & copier. Moi, quand j’étais
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pefite, je tricotais mes trousses et
j'étais super fiere. Aujourd’hui, je vise
I'écharpe. En maoins de six mais. « Tu
te mets devant la €l¢, ¢a te vide la éte
et t tricotes sans ¥ penser, me lache
comme une évidence Michelle, une
furibarde des aiguilles. En cing jours,
cest fair. » Michelle, t'es trop polluée,
tol, je i’ai pas de t€lé et ma téte toute
vidée, ¢'est vraiment un fantasme
de retraitée.

Cache-pots couleur Franprix
Bref. Pour jouer dans leur cour, il me
faut quelques basiques. D’abord, il va
falloir choisir mon fil : poil de yack, de
chameau, mérinos, alpaga, angora?
Quel dilemme. Pour débuter, I'angora
est trop filandreux, rien ne vaut la
simplicité du mérinos. J’ai méme
trouvé des fibres d’ortie 2 tricoter.
81, si | Et méme si elles sont issues
d'une variété qui pousse au Népal,
« la plante y est eultivée de maniere
équitable er dans le respect de I'envi-
ronmernent. Les fibres sont ensuite filées
& la main par des femmes », assure
le site Bellelaine, une référence en
matiére de tricot bio. Ce sont des
fils irréguliers trés solides, autrefois
largement utilisés pour I"habillement
ct le cordage. Je vais me contenter
d'une laine vierge bien épaisse pour
démarrer, on a 'air moins neuneu
avec les aiguilles.

Aucun label de laine bio n’existe 4
ce jour, mais celle-ci est issue d’un
troupeau €levé selon les principes
de I'agriculture bio et garantie sans
teinture chimique. Certaines marques,
comme la danaoise B Garn, sont
certifiées Gots (Global organic textile
standards). On peut aussi défilocher
des pulls qui ne nous plaisent plus.
Michelle, qui a tricoté en pro pour
des boites comme Phildar, nous a
méme montré comimnent se constituer
des pelotes avec des. .. sacs plastique
découpés en lanieres. Incrovable !
Ave, elle se crochéte des cache-pots
couleur Franprix ou Intermarché,
Pour les aiguilles — dont I’épaisseur
est toujours liée 4 celle de la laine —,
jai découvert un truc dingue : les
aiguilles en bambou, ulira-légéres
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Autour d’un cake maison, les dissidentes
de la grande distrib chiffonniere papotent,
tricotent et se refilent modeles et tuyaux.

et peu onéreuses (de 4,52 7 euros).
Décidément, cette foutue écologie
s’infiltre partout ! En deux heures
avec mes nouvelles copines, je me
suis amusée a tricoter un échantillon
qui cumule le point mousse —Ia base
de la base —, le point de jersey, le
point de cdtes, le point de riz. .. et
quelques trous. Disons qu’il fait la
taille d'un téléphone portable, mais
je suis déja tres fiere.

Tonte, estive et agnelage

Ce test m’a permis de découvrir que
la filiére de la laine ne va pas forten
France. Il ne subsiste plus qu'une
dizaine de filatures. Mais il existe
toujours autant de vrais passionnés.
Drailleurs, je viens de marrainer un
troupeau de brebis. '
Cestl'association creusoise Lainamac
qui a mis ce systéme en place pour
créer une filiere courte de laine cn
France, Elle a importé 42 brebis
mérinos noires du Portugal, bercean
de larace, 4 la toison chocolat. Leur
fil est joliment baptisé « fado ». Pour
50 euros par an, je vais recevoir de
quoi me fabriquer une écharpe &
Noél (trois pelotes) et je suis invitée
a la tonte, a U'estive, 3 I'agnelage. ..
C’est pas mignon tout plein, ¢a, pour
les vacances ? La laine est ensuite
livrée a la filature Fonty qui s'engage
a verser un supplément a |'éleveur
lors de Pachat, afin de revaloriser
cette matiére premi2re et récom-
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penser le travail 4 son juste prix. Du
vommerce équitable, en France, sur
une matiéere locale : 20 sur 20. « Pour
Pinstant, nous avons rassemblé plus
de 200 parrains et ainsi pu importer
42 bétes, mais il en faudrait 300 pour
gue Uéleveur puisse vivre correcte-
ment », explique Géraldine Cauchy
qui anime l'association Lainamac.
Allez, 4 vos cartes blenes 1 —

Pour aller plus loin

Le stage que j'ai suivi était
proposé par Michel Scrive, qui
.a créeé les Ateliers pratiques

de partage de savoir-faire
écolos. lls se déroulent dans le
XVIi® arrondissement de Paris a
un rythme « irrégufomadaire ».
En gros, plus ou moins une fols
par mois. Michel cherche

des personnes géndéreuses w
et compétentes qui ont des
savoirs a4 partager : conception
de sites Internet, cuisine,
naturopathie, création de fours
solaires, de nichoirs...
www.ateliera-ecalogie-
pratigue.ord

Le site du tricot bio
http://bellelsine.yotahe.fr
Apprendre a tricoter en ligne
www.abe-tricot.fr

Pour parrainer les moutons
www.histoiredelaines.fr

VOUS AUSSI, vous étes un fou ou une folle de 1a laine d'ortie, de
yack ou de chameau ? Vous manilez les alguilles comme

un rei ou une reine ? Ne perdez pas le fil et racontez-nous

votre dernier tricot sur votre blog : www.terraeco.net/blogs
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